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Der Spick und das Abraumen

DER SPICK

Gerade der Spick macht das Sportkegeln interessanter und abwechslungsreicher. Er fordert
vom Kegler mehrere Techniken die es zu beherrschen gilt. So muss der Anwurf im Kranzspick
ziigiger sein, damit der K&nig stehen bleibt. Der Anwurf im Babelispick muss hingegen leichter
sein, um in einem Wurf einen Neuner zu erzielen. Missen einzelne Kegel abgerdumt werden,
erfordert dies wiederum einen ziigigeren Wurf, damit die Kugel geradlinig auf den Kegel
zulduft. Also kénnen im Spick Tempovariationen nacheinander erfolgen. Das bedeutet, mehr
Konzentration und gezielte Schulung und Training.

Trotzdem ist das Spickkegeln keine Hexerei, denn wenn ein Kegler den Wurf ins volle Ries
beherrscht, schaft er die Umstellung auf den Spick ohne weiteres.

ALLGEMEINES ZUM SPICK

Das Abrdumen soll iiber die Mitte des Satzladens erfolgen. Das hat den Vorteil, dass man auf
jeder Bahn fiir den gleichen Kegel am gleichen Ort stehen kann, was dem Kegler mit der Zeit
eine gewisse Sicherheit gibt. Und Sicherheit bedeutet im Spick, weniger Nuller.

Der Wurfablauf soll beim Abrdumen einzelner Kegel beibehalten werden wie ins volle Ries, nur
ziigiger.

Die Handstellung beim Abrdumen einzelner Kegel soll beibehalten werden wie beim Anwurf ins
volle Ries, nur das Tempo der Kugel soll ziigiger sein.

Fir das Abrdumen sollen beim Stand fiinf Striche angezeichnet werden. Die Absténde sind aus
der Tabelle ersichtlich. Diese Striche sind Anhaltspunkte zum Abrdumen der einzelnen Kegel.

Stand fiir das Abraumen auf gleicher Héhe hinter dem Grenzstrich wahlen, wie beim Anwurf ins
volle Ries.



DAS ABRAEUMEN

Wie gehe ich vor, um das Abrdaumen zu erlernen.
- Satz in der Mitte des Satzladens anzeichnen.

- Die hinteren fiinf Kegel stellen. (Automat auf Figur stellen)

‘\/ P, Kénig/Kranzkegel
" ;

- Stand auf gleicher Hohe anzeichnen wie beim Anwurf,
nur ganz links am Satzladenrand.
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- Erster Wurlf, mit dem Standfuss genau auf das Standzeichen links am Ladenrand stehen. Nun
einen zlgigen Wurf Gber die Mitte des Ladens geben. Beobachten welchen Kegel es trifft.
Das einigemale wiederholen, bis man sicher weiss welchen Kegel es von diesem Stand trifft.

- Nun hat man einen Anhaltspunkt und kann die flinf Striche anzeichnen. Siehe Abbildung.

- Jetzt kann man versuchen, abwechslungsweise, von den funf Standstrichen aus, den
entsprechenden Kegel zu treffen.

- Es ist darauf zu achten, dass man mit dem Kérper Front annimmt auf den zu treffenden
Kegel.

- Ich mochte darauf hinweisen, dass es von Vorteil ist mit einem Kameraden (Trainer) den
Spick zu lernen, um so beizeiten allfélligen Fehlern vorzubeugen.
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Kranzspick
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Babelispick
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falsches Abraumen
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