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Der Stand und die Fehler

STAND
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Wurfablauf

Fehlerkatalog

Wurfablauf

Fehler

1. Wurfvorbereitung

= Alkohol vor dem Start

— zu spidtes Erscheinen an MS

- kein Aufwidrmen

— keine Sportkleidung

— kein Handtuch

— kein Einschi&tzen der Bahnen
— keine Vorbereitung auf die MS

— sich nicht durch bereits geworfene Resultate
beeinflussen lassen

— nervdses Benehmen

— schlechtes Atmen (Raucher!)

-~ sprechen bei der Vorbereitung

— Stand nicht angezeichnet

— Satz nicht angezeichnet

— Satzladen nicht gereinigt

— Asphalt (Satz) nicht gereinigt

— Stand erst nach dem ersten Wurf angezeichnet
— Stand beim falschen Fuss angezeichnet

— Kugelgriff nicht gereinigt

— Hédnde nicht getrocknet
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2. Kugelfassen

— Kugelgriff nicht gereinigt

— Hdnde zu tief im Griff

— Kugel nicht mit allen Fingern gefasst

— verkrampftes Halten der Kugel

— kein Bereitlegen der Kugel (Kugelgriff nach oben)

— bei Unterbruch Kugel nicht in den Lauf zuriick-
gelegt

- Kugel zu frith gefasst (Kegel noch nicht oben)
— einmal gefasste Kugel wieder losgelassen

- ruckartiges Fassen der Kugel

— Daumen zu tief im Daumenloch

- Kugel hdngt nicht am gestreckten Arm

— Kugel bei Unterbruch auf Boden gestellt

- erst beim Nachfassen richtig gefasst

- Kugelfassen bevor die Kugel richtig ruht

— beim Warten Kugel in der Hand halten
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3. Stand

— Standdistanz nicht abgemessen

- alte Markierungen nicht entfernt

- Stand zu hoch (rechts)

- Stand zu tief (links)

- Stand zu weit hinten

- Stand zu weit vorne

— Fiisse paralell

— Fiisse zusammen

— Fiisse zu weit auseinander

— Fusspitzen nicht auf gleicher Hthe

— keine Standmarkierung angebracht
genaue Korrektur unmoglich

- Standmarkierung am falschen Fuss angezeichnet
— seitliches Angehen des Standes

— Korperfront stimmt nicht

— Kérper verdreht

— Oberkdrper zu stark nach vorne geneigt

— Achsel (Wurfarm) zu tief

- Standbein nicht gestreckt

— Absatz nach dem ersten Hinstellen wieder korri-
giert

— einen Fuss vor den andern gestellt
— Kugel vor dem Oberschenkel halten

— Blick nicht auf Satz

= Kugelgriffstellung stimat nicht

— Wurfarm nicht gestreckt

— den falschen Fuss zuerst hingestellt
— steife Korperhaltung

- unkonzentriert

~ immer noch fluchen iiber den letzten Wurf
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4. Schwingen

- Arm nicht gestreckt

- zu oftes Schwingen

- zu starkes Pendeln mit dem Oberkdrper
- nicht Richtung Satz schwingen

- falsche Handstellung

- Blick nicht auf Satz

- Schwingen mit Kraft

— zu hohes Anschwingen

- Stand nicht einhalten

- Kugelgriff beim Schwingen verdndern
— Blick auf die Kegel

- nervose Blicke zwischen Satz und Ries

- Schwung nach hinten nicht auspendeln lassen
(abbremsen)

- zu kurzes Schwingen

- zu starkes Schwingen

- zu starkes Anschwingen mit Kraft

— zwischen Stand und Anschwingen kein Stillstand
- Anschwingen ohne vorherige Konzentration

- verkrampftes Schwingen

— schriges Schwingen um den Korper vorne oder
hinten

— rundes Schwingen um den Korper
- von der Nebenbahn ablenken lassen

- Kugel pendelt nicht am Arm (Drehpunkt Achsel-
gelenk)
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5. Laufen

-~ nicht geradliniges Laufen

- zickzack Laufen

— verkrampftes Laufen

- zu unruhiges Laufen

- zu schnelles Laufen

- zu hastiges Laufen

— unkontrolliertes Laufen

— zu aufrechtes Laufen

- zu gebiicktes Laufen

— Oberkorper sinkt zu frih ab

- erster Schritt zu lang

— erster Schritt zu kurz

— erster Schritt stimmt mit der Kugelstellung
nicht iberein

- Kugelgriffstellung verdndert sich widhrend des
Laufens

- falsche Schrittzahl

- drei gleich lange Schritte

- Mitreissen der Kugel

- Gleichgewichtsschwierigkeiten durch das Kugel-
gewicht

- schlechte Korperbeherrschung
- Ausfallschritt zu kurz
- Ausfallschritt zu lang

— Uebertreten des Grenzstriches
(auch mit Fusspitze ist iibertreten!)
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6. Ausfallschritt

— Ausfallschritt
— Ausfallschritt
— Ausfallschritt
— Ausfallschritt
— Ausfallschritt

zu kurz
zu lang
nach links
nach rechts

stimmt mit Kugelstellung nicht

iiberein (zu frith, zu spit)

— Ausfallschritt

ungleichmdssig

— kein Ausfallschritt

- Ausfallschritt

mit falschem Bein

— zu friilhes Biicken des Oberkdrpers

- Achsel fallengelassen

— Aufschlagen der Kugel auf Satzladen

— Kugelgriffstellung bereits verdndert

- Oberkdrper verdreht sich

— Nachschritt in

Asphalt
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7. Kugelabgabe

= Wurfhandachsel zu tief

- Oberktrper verdreht

- Oberksorper zu tief

— Gleichgewichtsprobleme

— Einknicken des Standbeines

= Wurf auf Hthe des Standbeines abgebrochen
- Kugel zu lange gehalten

- zu starke Drehung mit der Hand

— keine Drehung mit der Hand

=~ zu frithes Drehen der Kugel

— Drehung auf die falsche Seite

- Hand ruckartig aus dem Griff gezogen
- Abbrechen des Schwunges und Nachstossen der Kugel
- Kugel mit Kraft geschleudert

- schnelles Zuriickziehen der Hand

- Kugel auf dem Laden aufgeschlagen

— Kugel hat keine Fiihrung

- Kugel fallengelassen

— Kugel iber den Laden geschleift

— Stossen der Kugel iiber den Satz

- Kugelabgabe mit Kraft

- Wurfarm nicht gestreckt

— Korper nicht gestreckt

- Wurfarm zeigt der Kugel nicht nach

- Asphalt (Sandhas)

- Satzfehler

- zu frilhes Wegblicken vom Satz

- ganze Kugelabgabe verkrampft
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8. Wurfabschluss

— verkrampftes Stillstehen nach Kugelabgabe
- kein Nachschritt

- unruhiges Stehenbleiben

— Wurfarm zeigt nicht Richtung Gasse

= Wurf abgebrochen

— briiskes Abstoppen des Wurfablaufes

- Nachschritt in Asphalt (iibertreten)

— Kapriolen, Turniibungen machen

- zu frithes Weglaufen nach Kugelabgabe bei
schlechtem Wurf

- Fehler nicht verarbeitet

- mit den Fissen stampfen

— mit der Faust an die Wand schlagen
- mit andern diskutieren

— Wurf vom Kegler kommentiert

- fluchen

- Lauf der Kugel nicht verfolgt

- Kugel bereits wieder gefasst, bevor Kegel bereit
sind

- nervos




